
Шкільний шлях вашої дитини починається 
вдома 
Ми розуміємо, що всі діти розвиваються  
у своєму власному темпі, і що всі ми навчаємося 
з народження. Коли настає час йти до школи, деяким 
дітям буде потрібно більше допомоги, ніж іншим.
Школи очікують, що діти здобудуть певні ключові навички* 
ще до того, як уперше підуть до школи. Відпрацювання цих 
навичок допоможе зробити шлях вашої дитини до підготовчого 
класу максимально позитивним.
Ви можете багато чого робити вдома для розвитку впевненості  
й самостійності вашої дитини, щоб допомогти їй емоційно та практично 
підготуватися до початку навчання в школі.
*Ми називаємо цей документ визначенням «Початок підготовчого класу». Деякі фахівці/організації 
використовують термін «готовність до школи».

Початок 
підготовчого класу

Як я можу допомогти своїй дитині підготуватися?
•	 У вашої дитини буде багато нових занять і рутинних справ,  

до яких доведеться звикати, коли вона піде до школи. Деякі 
речі їй доведеться робити більш самостійно, ніж раніше.

•	 Дослідження показують, що стосунки дитини з батьками 
є найважливішим чинником її розвитку, і вдома ви 
можете зробити для цього дуже багато.

•	 Коли ваша дитина вдома з вами або іншим 
опікуном, ви можете разом практикувати навички 
за допомогою веселих сімейних занять (ми 
додали посилання в кінці цього матеріалу).

•	 Для опанування деяких із цих навичок потрібен 
час, тому варто впроваджувати їх поступово, 
як частину вашого щоденного розпорядку.

Додаткова інформація
Щоб отримати більше інформації про те, як допомогти вашій дитині 
підготуватися до початку школи, а також про підтримку дітей із 
додатковими потребами, відскануйте QR-код або відвідайте сайт 
https://startingreception.co.uk.


