
Podróż Twojego dziecka do szkoły zaczyna się 
w domu 

Rozumiemy, że każde dziecko rozwija się we własnym 
tempie i że wszyscy uczymy się od urodzenia. Kiedy 
nadchodzi czas rozpoczęcia nauki w szkole, niektóre 
dzieci potrzebują więcej pomocy niż inne.

Istnieją pewne kluczowe umiejętności*, które dzieci powinny 
zacząć ćwiczyć zanim pójdą do szkoły. Dzięki temu doświadczenie 
pobytu dziecka w Reception (tzw. klasie zerowej szkoły 
podstawowej) będzie jak najbardziej pozytywne.

W domu możesz zrobić wiele, aby pracować nad pewnością siebie 
i samodzielnością dziecka, pomagając mu zyskać emocjonalną i praktyczną 
gotowość do rozpoczęcia szkoły.

*Niniejszy dokument nazywamy „definicją rozpoczęcia nauki w Reception”. Niektóre osoby/organizacje określają 
to mianem „gotowości szkolnej”.

Jak pomóc dziecku przygotować się do rozpoczęcia szkoły?
•	 Po rozpoczęciu nauki szkolnej dziecko będzie musiało przyzwyczaić się 

do wielu nowych aktywności i rutynowych zadań. Pewne rzeczy 
będzie musiało robić bardziej samodzielnie niż wcześniej.

•	 Dowiedziono, że relacja dziecka z rodzicami jest 
najważniejszym czynnikiem w jego rozwoju, w związku 
z czym bardzo wiele można zdziałać w domu.

•	 Gdy dziecko przebywa w domu z Tobą lub innym 
opiekunem, możecie ćwiczyć w rodzinnym gronie 
różne umiejętności w formie zabawy (na końcu tego 
materiału zamieściliśmy linki z pomysłami).

•	 Opanowanie niektórych umiejętności wymaga 
czasu, dlatego warto wprowadzać je stopniowo jako 
część codziennej rutyny.

Więcej informacji
Aby uzyskać więcej informacji o tym, jak pomóc dziecku przygotować się 
do Reception (tzw. klasy zerowej szkoły podstawowej), oraz jak wspierać 
dzieci z dodatkowymi potrzebami, zeskanuj kod QR lub odwiedź stronę 
internetową https://startingreception.co.uk.

Rozpoczęcie nauki 
w Reception


