
Drumul către școală al copilului dvs. începe  
de acasă 

Înțelegem că toți copiii se dezvoltă în ritm propriu și că 
toți învățăm din momentul nașterii. Atunci când vine 
momentul de a începe școala, unii copii vor avea nevoie 
de mai mult ajutor decât alții.

Există abilități cheie* pe care școlile se așteaptă ca toți copiii să 
le învețe înaintea primei zile de școală. Exersarea acestora va face 
ca drumul copilului dvs. către clasa pregătitoare să fie cel mai bun 
posibil.

Există o mulțime de lucruri pe care le puteți face acasă pentru a consolida 
încrederea și independența copilului dvs., ajutându-l să se simtă pregătit 
pentru începerea școlii din punct de vedere emoțional și practic.

*Numim acest document definiția „Începerii clasei pregătitoare”. Unele persoane/organizații numesc acest 
aspect „pregătirea pentru școală”.

Cum îmi pot ajuta copilul să se pregătească?
•	 Copilul dvs. va avea numeroase activități și rutine noi cu care să 

se obișnuiască atunci când începe școala. Sunt câteva lucruri 
pe care va trebui să le efectueze mai independent decât 
poate a fost necesar anterior.

•	 Cercetările demonstrează că relația unui copil cu părinții 
săi este factorul cel mai important în dezvoltarea sa și 
puteți face foarte multe lucruri acasă.

•	 Când copilul dvs. se află acasă cu dvs. sau cu un alt 
îngrijitor, puteți exersa activități distractive în familie 
(am inclus linkuri la finalul acestei resurse).

•	 Pentru dobândirea unora dintre aceste abilități 
este necesar mai mult timp, așadar este bine să le 
introduceți treptat ca parte a rutinei dvs. zilnice.

Aflați mai multe
Pentru informații suplimentare despre cum să vă ajutați copilul să se pregătească 
pentru clasa pregătitoare și pentru informații despre susținerea copiilor cu nevoi 
suplimentare, scanați codul QR sau accesați https://startingreception.co.uk.

Începerea clasei 
pregătitoare


