
 آپ کے بچے کے اسکول کے سفر کا آغاز گھر سے

ہوتا ہے 

ہم سمجھتے ہیں کہ تمام بچوں کی نشوونما ان کی اپنی ذاتی 

صلاحیت کے مطابق ہوتی ہے، اور یہ کہ ہم سب پیدائش کے وقت 

سے سیکھنا شروع کر دیتے ہیں۔ اسکول کے آغاز کا وقت ہونے پر، 

کچھ بچوں کو دیگر بچوں کی نسبت زیادہ مدد درکار ہو گی۔

کچھ ایسی اہم مہارتیں* ہیں کہ جن سے متعلق اسکولز بچوں سے توقع 

رکھتے ہیں کہ وہ انہیں اپنے اسکول کے پہلے دن سے قبل سیکھیں۔ ان 

مہارتوں کی مشق کرنے سے آپ کے بچے کے ریسپشن کے سفر کو ممکنہ 

حد تک مثبت بنانے میں مدد ملے گی۔

ایسے بہت سے عوامل ہیں جو آپ اپنے بچے کے اعتماد اور خودمختاری کو فروغ دینے کے لیے 

گھر پر انجام دے سکتے ہیں، جس سے اسے اسکول کا آغاز کرنے کے لیے جذباتی اور عملی طور 

پر تیار ہونے میں مدد ملے گی۔

*ہم اس دستاویز کو ’ریسپشن کا آغاز کرنا‘ کی وضاحت کا نام دے رہے ہیں۔ کچھ لوگ/تنظیمیں اس کا حوالہ بطور ’اسکول کی تیاری‘ 

دیتی ہیں۔

میں تیار ہونے میں اپنے بچے کی مدد کیسے کر سکتا/سکتی ہوں؟
جب آپ کا بچہ اسکول کا آغاز کرے گا تو اسے بہت سی نئی سرگرمیوں  	•
اور معمولات کا عادی ہونا پڑے گا۔ کچھ ایسے عوامل ہیں جو شاید اسے 

پہلے کی نسبت زیادہ خود مختارانہ طور پر انجام دینے ہوں گے۔

تحقیق سے ظاہر ہوتا ہے کہ بچے کا اس کے والدین کے ساتھ  	•
رشتہ اس کی نشوونما کے حوالے سے اہم ترین عنصر ہوتا ہے، اور 

ایسے بہت سے عوامل ہیں جو آپ گھر پر انجام دے سکتے ہیں۔

جب آپ کا بچہ گھر پر آپ کے ساتھ یا کسی اور نگہداشت کار کے  	•
ساتھ ہوتا ہے، تو آپ ایک خاندان کے طور پر تفریحی سرگرمیوں کی 

مشق کر سکتے ہیں )ہم نے اس وسیلے کے اختتام پر لنکس شامل 

کیے ہیں(۔

ان میں سے کچھ مہارتوں پر عبور حاصل کرنے میں وقت لگتا  	•
ہے، لہٰٰذا اپنے روزمرہ کے معمول کے حصے کے طور پر ان کا آغاز کرنا 

بہتر ہے۔

مزید جانیں
اس امر سے متعلق مزید معلومات کے لیے کہ ریسپشن کے لیے تیار ہونے میں اپنے بچے 

کی مدد کیسے کریں، اور اضافی ضروریات کے حامل بچوں کی معاونت کرنے سے متعلق 

معلومات کے لیے، QR کوڈ اسکین کریں یا https://startingreception.co.uk پر جائیں۔

ریسپشن کا آغاز کرنا


