
તમાારાા બાાળકનીી શાાળાાનીી યાાત્રાા ઘરેેથીી શરૂ થાાય છેે 

અમેે સમજીએ છીીએ કેે તમાામ બાાળકોો તેેમનીી પોોતાાનીી ગતિ�એ વિ�કાાસ પાામેે 
છેે અનેે આપણેે બધાા જન્મથીી શીીખીી રહ્યાંં� છીીએ. શાાળાા શરૂ કરવાાનોો સમય 
આવેે ત્યાારેે કેેટલાાક બાાળકોોનેે અન્ય બાાળકોો કરતાંં� વધાારેે મદદનીી જરૂર 
પડતીી હોોય છેે.

એવાા કેેટલાાક મહત્ત્વનાંં� કૌૌશલ્યોો છેે* જે ેબાાળકોો તેેમનાા પહેેલાા દિ�વસ અગાાઉ શીીખેે તેેવીી 
શાાળાા અપેેક્ષાા રાાખેે છેે. આ બાાબતનોો અમલ કરવાાથીી તમાારાા બાાળકનીી શાાળાામાંં� પહેેલાા 
દિ�વસનીી યાાત્રાા શક્ય એટલીી સકાારાાત્મક બનેે છેે.

શાાળાા શરૂ કરવાા માાટેે તેમેને ેભાાવનાાત્મક રીીતે ેઅને ેવ્યાાવહાારિ�ક રીીતે ેતૈયૈાાર હોોવાાનુંં� અનુુભવવાામાંં� મદદ કરીીનેે 
તમાારાા બાાળકનાા આત્મવિ�શ્વાાસ અને ેસ્વતંંત્રતાાનુંં� નિ�ર્માા�ણ કરવાા માાટેે તમે ેઘરેે ઘણું ંબધુંં� કરીી શકોો છોો.
*અમેે આ દસ્તાાવેેજને ે“શાાળાામાંં� પહેેલુંં� વર્ષષ શરૂ કરવાાનીી” વ્યાાખ્યાા કહીી રહ્યાંં� છીીએ. કેેટલાાક લોોકોો/સંંસ્થાાઓ તેેનેે ‘શાાળાા માાટેેનીી સજ્જતાા’ કહે છેે.

હંું�  માારાા બાાળકનેે તૈૈયાાર થવાામાંં� કઈ રીીતેે મદદ કરીી શકંું� ?
•	 તમાારુંં બાાળક શાાળાા શરૂ કરે ત્યાારેે તેેણે ેઘણીી બધીી નવીી પ્રવૃૃત્તિ�ઓ અનેે 
દિ�નચર્યાા�ઓથીી પરિ�ચિ�ત થવાાનુંં� હશેે. કેેટલીીક બાાબતોો એવીી હશેે જે ેતેેમણેે અગાાઉ 
કરીી હોોઈ શકેે તેેનાા કરતાંં� વધુુ સ્વતંંત્રતાાપૂૂર્વવક કરવાાનીી તેેમને ેજરૂર પડશેે.

•	 સંંશોોધન દર્શાા�વે ેછેે કેે બાાળકોોનાા વિ�કાાસમાંં� બાાળકોોનોો તેેમનાા માાતાાપિ�તાા સાાથેેનોો 
સંંબંંધ સૌૌથીી મહત્ત્વનુંં� પરિ�બળ છેે, અનેે એવીી ઘણીી બધીી બાાબતોો છેે જે ે
તમેે ઘરેે કરીી શકોો છોો.

•	 તમાારુંં બાાળક તમાારીી સાાથેે અથવાા અન્ય સંંભાાળકર્તાા� સાાથેે ઘરેે હોોય 
ત્યાારેે તમે ેએક પરિ�વાાર તરીીકેે આનંંદદાાયક પ્રવૃૃત્તિ�ઓ (અમે ેઆ 
સંંસાાધનનેે અંંતેે લિં�ંક્સનોો સમાાવેેશ કર્યોો છેે) નીી પ્રેેક્ટિ�િસ કરીી શકોો છોો.

•	 આમાંં�નાા કેેટલાંં�ક કૌૌશલ્યોોમાંં� નિ�પુુણ બનતાા વાાર લાાગેે છેે, તેેથીી તેેનેે 
તમાારીી દૈૈનિ�ક દિ�નચર્યાા�નાા એક ભાાગ તરીીકેે ધીીમેેધીીમેે દાાખલ કરવાામાંં� 
આવેે તેે સાારું ંછેે.

વધુુ જાણકાારીી મેેળવોો
શાાળાામાંં� પહેેલાા વર્ષષ માાટેે તમાારાા બાાળકનેે તૈૈયાાર થવાામાંં� કઈ રીીતે ેમદદ કરવીી તેે વિ�શેેનીી વધુુ માાહિ�તીી 
માાટેે અનેે વધાારાાનીી જરૂરિ�યાાતોો ધરાાવતાા બાાળકોોનેે સમર્થથન આપવાા અંંગેેનીી માાહિ�તીી માાટેે QR કોોડ 
સ્કેેન કરોો અથવાા https://startingreception.co.uk નીી મુુલાાકાાત લોો.
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