
আপনাার সন্তাানে�র সু্কুলে�র যাাত্রাা শুরু হয় বাাড়ি� থে�কে� 

আমরাা জাানি� যে� প্রতি�টি শি�শুর বি�কাাশে�র গতি� আলাাদাা, আর 
জন্মে�র পর থে�কে� আমরাা সকলে�ই শি�খতে� শুরু করি�। যখন সু্কুলে� 
যাাওয়াার সময় আসে�, তখন কি�ছুু শি�শুর অন্যযদে�র তুুলনাায় বে�শি� 
সাাহাায্যে�ের প্রয়ো�োজন হয়।

সু্কুলগুলি�র তরফে� থে�কে� এমন বে�শ কি�ছুু মূূল দক্ষতাা* রয়ে�ছে� যে�গুলি� শি�শুরাা 
যে�ন প্রথম দি�ন সু্কুলে� আসাার আগে� শি�খে� আসে� এমন প্রত্যাা�শাা রাাখে�। এগুলি� 
অভ্যাা�স করলে� আপনাার সন্তাানে�র রি�সে�পশন ক্লাাস শুরু করাা যত বে�শি� সম্ভব 
ইতি�বাাচক হয়ে� উঠবে�।

আপনাার সন্তাানে�র আত্মবি�শ্বাাস ও স্বনি�র্ভভ রতাা বাাড়ি�য়ে� তুুলতে� আপনি� বাাড়ি�তে�ই অনে�ক কি�ছুু 
করতে� পাারে�ন যাা তাাকে� মাানসি�কভাাবে� ও কাার্যযকরীীভাাবে� সু্কুল শুরুর জন্যয প্রস্তুত করে� তুুলবে�।
*আমরাা এই নথি�কে� ‘রি�সে�পশনে�র প্রস্তুতি�’-এর ব্যাা�খ্যাা� বলে� উল্লে�খ করছি�। কি�ছুু ব্যযক্তি�/প্রতি�ষ্ঠাান এটিকে� ‘সু্কুলে�র প্রস্তুতি�’-ও বলে� 
থাাকে�ন।

রি�সে�পশনে�র প্রস্তুতি�

আমি� কীীভাাবে� আমাার সন্তাানকে� প্রস্তুত হতে� সাাহাায্যয করতে� পাারি�?
•	 সু্কুলে� যাাওয়াা শুরু করলে� আপনাার সন্তাান অনে�ক নতুুন ধরনে�র কাার্যযকলাাপে� যুুক্ত হবে� 

এবংং এর পাাশাাপাাশি� তাাকে� নতুুন রুটিনে�র সাাথে�ও মাানি�য়ে� নি�তে� হবে�। বে�শ কি�ছুু বি�ষয় 
রয়ে�ছে� যে�গুলি� তাাকে� আগে�র থে�কে� আরও বে�শি� স্বনি�র্ভভ রভাাবে� করতে� 
হবে�।

•	 গবে�ষণাায় দে�খাা গে�ছে� যে�, কো�োনো�ো শি�শুর বি�কাাশে� সবথে�কে� গুরুত্বপূূর্ণণ 
ভূূমি�কাা পাালন করে� পি�তাামাাতাার সাাথে� তাার সম্পর্কক  এবংং এমন অনে�ক 
কি�ছুু রয়ে�ছে� যাা আপনি� বাাড়ি�তে�ই করতে� পাারে�ন।

•	 আপনাার সন্তাান আপনাার সঙ্গে� বাা অন্যয কো�োনো�ো পরি�চর্যাা�কাারীীর 
সঙ্গে� বাাড়ি�তে� থাাকাাকাালীীন পুুরো�ো পরি�বাার মি�লে� বি�ভি�ন্ন মজাাদাার 
কাার্যযকলাাপে�র মাাধ্যযমে� এই দক্ষতাাগুলি� অভ্যাা�স করাাতে� পাারে�ন 
(এই নথি�র শে�ষে� আমরাা কি�ছুু লি�ঙ্ক দে�ওয়াা হয়ে�ছে�)।

•	 এই দক্ষতাাগুলি�র কয়ে�কটি আয়ত্ত করতে� সময় লাাগে�, তাাই 
সে�গুলি� ধাাপে� ধাাপে� প্রতি�দি�নে�র রুটিনে�র অংংশ করে� তো�োলাার 
মাাধ্যযমে� শে�খাাতে� হবে�।

আরও জাানুুন
আপনাার সন্তাানকে� কীীভাাবে� রি�সে�পশনে�র জন্যয প্রস্তুত করে� তুুলতে� সহাায়তাা করবে�ন সে�ই 
সম্পর্কি�ি ত আরও তথ্যয এবংং অতি�রি�ক্ত চাাহি�দাা-সম্পন্ন শি�শুদে�র কীীভাাবে� সহাায়তাা করবে�ন 
সে�ই সম্পর্কি�ি ত তথ্যে�ের জন্যয QR কো�োডটি স্ক্যাা�ন করুন অথবাা এই ওয়ে�বসাাইটে� যাান: 
https://startingreception.co.uk


