
تبدأ رحلة طفلك إلى المدرسة من المنزل 

ندرك أن جميع الأطفال يتطورون بالسرعة التي تناسبهم، وأننا 

جميعًًا نتعلم منذ ولادتنا. عندما يحين وقت بدء الدراسة، يحتاج 

بعض الأطفال إلى المساعدة أكثر من غيرهم.

توجد مهارات أساسية* تتوقع المدارس أن يتعلمها الأطفال قبل يومهم 

الأول. سيجعل التدرب على هذه المهارات مسيرة طفلك إلى مرحلة الحضانة 

إيجابية قدر الإمكان.

يمكنك فعل الكثير في المنزل لبناء ثقة طفلك واستقلاليته، ومساعدته على 

الشعور بالاستعداد العاطفي والعملي لبدء الدراسة.

*نُطُلق على هذه الوثيقة تعريف “بدء مرحلة الحضانة”. يشير بعض الأشخاص/المؤسسات إلى ذلك بمصطلح “الاستعداد للمدرسة”.

بدء مرحلة الحضانة

كيف أساعد طفلي على الاستعداد؟
• �سيواجه طفلك الكثير من الأنشطة والإجراءات  الروتينية 

الجديدة التي يجب أن يعتاد عليها عند بدء الدراسة. توجد 

 بعض الأشياء التي سيحتاج إلى القيام بها باستقلالية أكبر 

مما  اعتاد عليه من قبل.

• �تُظُهر الأبحاث أن علاقة الطفل بوالديه هي أهم عامل في نموه 
ويمكنك فعل الكثير في المنزل.

• �عندما يكون طفلك في المنزل معك أو مع مقدم رعاية آخر 
 يمكنكم التدرب كأسرة من خلال أنشطة ممتعة 

)أدرجنا روابط في نهاية هذا المرجع(.
•  يستغرق إتقان بعض هذه المهارات وقتًًا، لذلك من الجيد 

تقديمها تدريجيًًا في روتينك اليومي.

اكتشف المزيد
 لمعرفة المزيد من المعلومات حول كيفية مساعدة طفلك على الاستعداد لمرحلة الحضانة،

والحصول على معلومات حول دعم الأطفال واحتياجاتهم الإضافية، امسح رمز الاستجابة 

https://startingreception.co.uk أو تفضل بزيارة )QR( السريعة


